
 

 

 

LISTA RZECZY NA WAKACJE Z NIEMOWLAKIEM 

 

            Ubrania niemowlaka: 

• Body z krótkim rękawem – 5 szt. 

• Body z długim rękawem – 3 szt. 

• Pajacyki / śpiochy – 3 szt. 

• Czapeczka bawełniana – 2 szt. 

• Czapka przeciwsłoneczna 

• Bluza lub sweterek – 2 szt. 

• Spodnie dresowe / legginsy – 3 szt. 

• Kurtka przeciwwiatrowa / peleryna 

• Skarpetki – 5–7 par 

• Butki niechodki 

 

      Higiena i pielęgnacja: 

• Pieluszki jednorazowe – na każdy dzień + zapas 

• Chusteczki nawilżane – min. 2 opak. 

• Krem przeciw odparzeniom 

• Krem z filtrem dla niemowląt 

• Wanienka turystyczna / mata do kąpieli 

• Ręcznik z kapturkiem – 2 szt. 

• Patyczki i płatki kosmetyczne 

• Grzebyk / szczoteczka 



 

• Nożyczki do paznokci 

• Termometr elektroniczny 

 

       Karmienie: 

• Mleko modyfikowane (jeśli stosowane) 

• Butelki – 3–4 szt. 

• Sterylizator / tabletki sterylizujące 

• Podgrzewacz do butelek (na prąd / USB) 

• Słoiczki z jedzeniem 

• Łyżeczki silikonowe 

• Śliniaki – 3 szt. 

 

        Sen i wypoczynek: 

• Kocyk bawełniany i cieplejszy 

• Rożek / śpiworek do spania 

• Przenośne łóżeczko turystyczne (jeśli brak na miejscu) 

• Monitor oddechu / niania elektroniczna 

 

       Pozostałe akcesoria: 

• Nosidełko lub chusta 

• Wózek spacerowy + moskitiera 

• Apteczka dla niemowlaka 

• Ulubiona zabawka / grzechotka 

• Organizer do walizki 

 


